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 1. Пояснительная записка  

 

1.1 Учебный план основной образовательной программы среднего общего 

образования (далее – учебный план) ГБОУ СОШ № 636 Центрального района Санкт-

Петербурга (далее – Школа) – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов,  
дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся.  

Учебный план соответствует федеральной образовательной программе среднего 

общего образования (ФОП СОО), является частью основной образовательной программы 

среднего общего образования (далее - ООП СОО) и реализует ее в полном объеме.  

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения. 

1.2. Учебный план сформирован в соответствии с требованиями: 

 - Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-  Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее - ФГОС среднего общего образования); 

 - Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

 - Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

- перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

- санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

- санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

-  Уставом Школы. 

 

1.3. Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей 

по классам (годам обучения) и выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 



 

 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

 1.4. Учебный год начинается 01.09.2023. 

Продолжительность учебной недели определена в соответствии с СП  2.4.3648-20: в 

10-11 классах – шестидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических требований 

к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки). 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана Школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СП 2.4.3648-20. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает 8 уроков для обучающихся 10-11 

классов. 

Продолжительность выполнения домашних заданий (по всем предметам) составляет 
(в астрономических часах) не более 3,5 ч.  

1.5. В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии с образовательной программой Школы осуществляется деление классов  

на две группы (при наполняемости не менее 25 человек): 

- при изучении «Второго иностранного языка (немецкого)»; 

- при изучении предмета «Информатика» в 10-11 классах; 

- при изучении предмета «Физкультура» в 10-11 классах;  

- для организации профильного обучения в 10-11 классах, в том числе изучения элективных 

учебных предметов. 

При наполняемости класса менее 25 человек деление на группы не производится. 

   Предусмотрено деление класса при изучении первого, основного иностранного языка 

(английского языка) в 10-11 классах - на 3 группы (по согласованию с учредителем при 

наполняемости не менее 25 человек) и на 2 группы при наполняемости класса менее 25 

человек. 

1.6. В 2023-2024 учебном году в 10а классе реализуется учебный 

план гуманитарного профиля. 

Выбор данного профиля обусловлен запросом участников образовательных 

отношений и содержит два учебных предмета на углубленном уровне изучения из 

предметных областей «Иностранные языки», «Общественно-научные предметы». 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и другие.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения, с соответствующим вариантом гуманитарного профиля ФОП СОО. 

Учебный план предусматривает обязательное изучение учебных предметов: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

«Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя 

учебные курсы «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность 

и статистика». Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

среднего общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность 

и статистика». 

 

Учебным планом предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 



 

 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года (первого года 

обучения на ступени СОО) в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива Школы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает изучение специальных и элективных курсов, которые выполняют три 

основных функции: 

- развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на расширенном уровне или получать 

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена, 

- «надстройку» профильного учебного предмета, 

- удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности.   

  

 № 

п/п 
Класс Название элективного учебного предмета 

Количе

ство 

часов 

1.  10-11 «Математика. Избранные вопросы» 10-11 кл. 
 

34 

2.  10-11 «Немецкий язык – окно в мир» 

  

68 

3.  10-11 Методы решения физических задач    34 

4.  10   

 

34 

5.  11   34 

6.  10-11   68 

  

1.7. В Школе при реализации образовательных программ используются: 

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования; 

- электронные образовательные ресурсы, допущенные к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования.  

 Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 



 

 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

1.8. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, 

образовательным программам в соответствии с приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего 

времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических 

работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, 

оговариваемой в трудовом договоре». 

1.9. Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 

проводится в соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 

636 с углубленным изучением иностранных языков Центрального района Санкт-

Петербурга» по всем предметам учебного плана не позднее, чем за неделю до окончания 

каждого учебного года в форме выставления годовой отметки. Система оценивания 

учебного предмета по выбору (элективным учебным курсам) определяется рабочей 

программой учителя. При этом может использоваться балльная система оценивания.   

При выставлении годовой отметки по предметам учитываются отметки, полученные 

обучающимися за период обучения (в 10-11 классах – полугодия). Отметка за год 

выставляется как среднее арифметическое с учетом правила математического округления 

чисел. 

Среднее общее образование является обязательным уровнем образования. 

В соответствии со ст. 59 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» освоение обучающимися основных 

образовательных программ среднего общего образования завершается итоговой 

аттестацией (ГИА), которая является обязательной. К ГИА допускаются обучающиеся, не 

имеющие академической задолженности и в полном объеме выполнившие учебный план 

или индивидуальный учебный план (имеющие годовые отметки по всем учебным 

предметам учебного плана за каждый год обучения по образовательным программам 

среднего общего образования не ниже удовлетворительных). Обучающимся, успешно 

прошедшим ГИА, выдается аттестат о среднем общем образовании. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Нагрузка учебного плана 10 класс Профиль Гуманитарный  10 параллель (6дн) 11 параллель (6дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед  

Обязательная часть                

1 Русский язык и литература Русский язык 136 68 34 2.00 68 34 2.00  

2 Русский язык и литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00  

3 Иностранные языки Иностранный язык 340 170 34 5.00 170 34 5.00  

4 Математика и информатика Математика     34     34    

5 Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 170 68 34 2.00 102 34 3.00  

6 Математика и информатика Геометрия 102 68 34 2.00 34 34 1.00  

7 Математика и информатика Вероятность и статистика 68 34 34 1.00 34 34 1.00  

8 Математика и информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00  

9 Общественные науки История 136 68 34 2.00 68 34 2.00  

10 Общественные науки Обществознание 272 136 34 4.00 136 34 4.00  

11 Общественные науки География 68 34 34 1.00 34 34 1.00  

12 Естественные науки Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00  

13 Естественные науки Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

14 Естественные науки Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00  

15 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности Физическая культура 136 68 34 2.00 68 34 2.00  

16 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности Основы безопасности жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00  

17   Индивидуальный проект 34 34 34 1.00   34    

Итого по компоненту Обязательная часть 2074 1054   31.00 1020   30.00  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений                

1 Математика и информатика Математика 170 68 34 2.00 102 34 3.00  

2 Иностранные языки Второй иностранный язык (немецкий) 204 102 34 3.00 102 34 3.00  

3 Иностранные языки Английский язык 68 34 34 1.00 34 34 1.00  

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений 442 204   6.00 238   7.00 

Предметы по выбору                

Итого по компоненту Предметы по выбору               

Предельная нагрузка 2516 1258 34 37 1258 34 37  

Итого 2516 1258   37.00 1258   37.00 

             



 

 

 

 

  

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть               

1 Русский язык и литература Русский язык 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

2 Русский язык и литература Литература 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

3 Иностранные языки Иностранный язык (английский) 408 204 34 6.00 204 34 6.00 

4 Общественные науки История 272 136 34 4.00 136 34 4.00 

5 Общественные науки Обществознание 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

6 Математика и информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

7 Математика и информатика Математика: геометрия 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

8 Математика и информатика Информатика 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

9 Естественные науки Физика 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

10 Естественные науки Астрономия 34   34   34 34 1.00 

11 Естественные науки Химия 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

12 Естественные науки Биология 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

13 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности Физическая культура 204 102 34 3.00 102 34 3.00 

14 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 68 34 34 1.00 34 34 1.00 

15   Индивидуальный проект 68 68 34 2.00   34   

Итого по компоненту Обязательная часть 2210 1122   33.00 1088   32.00 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений               

Итого по компоненту Часть, формируемая участниками образовательных отношений              

Предметы по выбору               

1   Электив (предметы по выбору) 306 136 34 4.00 170 34 5.00 

2   

Электив (математика: избранные 

вопросы) 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

3   Электив (страноведение) 34   34   34 34 1.00 

4   Электив (Глобальная география) 34   34   34 34 1.00 

5   

Электив (актуальные вопросы изучения 

обществознания) 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

6   Электив (Немецкий язык- окно в мир) 136 68 34 2.00 68 34 2.00 

Итого по компоненту Предметы по выбору 306 136   4.00 170   5.00 

Предельная нагрузка 2516 1258 34 37 1258 34 37 



 

 

Итого 2516 1258   37.00 1258   37.00 
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